
CACAHUETES FRESCOS; ¿UN ARMA SECRETA? 

La  mayor  parte  de  la  alimentación  que  damos  a  las  palomas  consiste  en 
glúcidos. El aparato digestivo de  la paloma cambia  los glúcidos del maíz, del 
trigo, y de los guisantes en proteínas animales, que son almacenadas en sus 
músculos  y  el  hígado  de  la  paloma  bajo  la  forma  de  glicógeno.  Durante  la 
carrera el glucogeno debe ser cambiado en energía de la misma manera que la 
gasolina se cambia en energía en el motor para hacer avanzar el vehículo. La 
combustión  de  1  gramo  de  glicógeno  da  4.1  calorías  de  energía.  Cuando  la 
reserva  de  glicógeno  está  agotada  y  cuando  la  paloma  no  ha  alcanzado 
todavía el palomar, va a comenzar a quemar  las proteínas de su cuerpo, que 
son la misma combustión que valen 4.1 calorías. La paloma usa entonces sus 
propios músculos, y en  la historia pierde peso y en  los casos extremos debe 
entrar al palomar justo con la piel y las plumas sobre los huesos. 
Había  sido  mucho  mejor  si  durante  este  maratón  la  paloma  pudiera  tener 
suficientes  grasas  para  quemar.  Si,  antes  de  meterla  en  la  cesta,  hubiera 
recibido una ración rica en grasa, en lugar de granos normales que contengan 
poca.  Si  esto  se  hubiera  hecho  la  paloma  no  tendría  que  sacarla  de  sus 
músculos; llegaría al palomar bastante bien y redonda, en excelente condición, 
puesto  que  en  lugar  de  proteínas,  tendría  grasas  disponibles  para 
proporcionarle  la  energía.  Además  debería  tener  algunos  gramos 
suplementarios de grasa, porque la grasa tiene una mejor combustión que los 
glúcidos y  las proteínas. Un gramo de grasa proporciona 9.3 calorías,  lo que 
corresponde a 2.33 veces mas de energía. 

Para  proporcionar  a  sus  palomas  un  complemento  de  grasa,  algunos 
colombófilos les dan un poco mas de maíz (4% de grasa) y avena tostada (7% 
de grasa). Pero volviendo a  los cacahuetes, el  carburante de primera calidad 
para  nuestras  palomas  de  competición.  Los  cacahuetes  son  oblongos, 
redondos,  cubiertos  de  una  fina  envoltura  parda.  Cuando  se  retira  la  piel,  la 
nuez blanca se separa en dos mitades. Como la paloma no está acostumbrada 
a  estos  granos,  se  debe  tomar  un  poco  de  tiempo  para  que  se  habitúen.  El 
mejor  periodo  para  la  introducción  es  el  invierno,  y  generalmente  no  hay 
problema. 
Los  colombófilos  que  dan  cacahuetes  a  sus  palomas  deben  saber  que estas 
nueces superan largamente a los otros granos en valor energético: 5,7 gramos 
equivalen  a  10  gramos  de  una  comida  ordinaria.  Si  nosotros  alimentamos  a 
nuestras palomas con solo cacahuetes, podemos dividir la ración por dos. ¿Es 
posible  que  las  palomas  sobrevivan  únicamente  con  esta  clase  de 
alimentación? 
Cuando damos este grano debemos  recordar que el cacahuete, con un  tenor 
de proteínas del 30%. Los cacahuetes son más ricos en proteínas que el maíz 
o el  trigo por ejemplo. En  tanto que  fuente de  importantes proteínas,  también 
son  ideales  para  alimentar  a  los  pichones  en  el  nido.  Los  cacahuetes 
asimilados son similares a la leche de buche que está compuesta de grasas y 
proteínas.  Pero  estos  granos  son  queridos,  por  lo  que  debemos  darles 
únicamente aquellos que son necesarios. El Dr. Meyer compra sus cacahuetes, 
los  tritura  en  su  robot  de  cocina,  también  son  rotos  en  tres  o  cuatro  trozos, 
porque  si  les  da  el  grano  entero,  “los  grandes  comedores”  del  palomar  se 
comen diez cacahuetes mientras que los menos agresivos, que suelen ser los



mejores viajeros, no han tragado uno. Cada paloma debe recibir una cantidad 
igual  de  esta  buena  comida,  y  el  piensa  que  así  se  desarrolla  dándole 
pequeños  trozos.  Pero  el  también  lleva  siempre  algunas  unidades  de 
cacahuetes en el bolsillo; los da individualmente a sus palomas en el palomar. 
Prefiere domesticar  las palomas;  su opinión es que siempre en el  interés del 
colombófilo debe haber un buen contacto con sus palomas. 

Mientras  crían  sus  pichones,  dan  siempre  a  sus  afamados  padres,  por  otra 
parte comida granulada, 5 – 10 gramos de cacahuetes troceados directamente 
en el palomar, especialmente entre el 6º y 12º día, cuando los pichones pasan 
de  la  alimentación  semilíquida  a  la  alimentación  sólida.  Este  método  es 
fuertemente recomendado para los padres que no aman papilla. Los pichones 
al destete son también habituados pronto a los cacahuetes. Un colombófilo que 
está habituado a llamar a sus pichones con la ayudad de cacahuetes no tendrá 
jamás ningún problema para hacerles entrar al palomar después de una suelta. 

Durante la sesión de concursos la función más importante de los cacahuetes es 
acrecentar  la  atracción  del  viudo  por  su  casillero.  Cuando  han  sido  soltados 
para el  vuelo de una hora y cuando se  les abren  las entradas,  los viudos no 
pueden esperar y regresan precipitadamente a su casillero para ver si alguien 
les  da  una  sorpresa  de  ponerles  algunos  cacahuetes  a  disposición  en  su 
comida.  Después  que  se  han  alimentado  en  el  comedero  colectivo,  entran 
todos en sus casilleros, esperando impacientemente ver si el patrón va a meter 
la  mano  en  su  bolsillo  para  dárselos  de  nuevo.  Estos  momentos  son  los 
mejores  para  cada  colombófilo,  cuando  de  casillero  en  casillero  da  la 
“sorpresa”,  que  es  esparcida  por  algunos  mientras  los  otros  con  sus  cuellos 
estirados, estarán más  aplicados a  picotear  los  trozos de  cacahuetes que  se 
liberan  entre  dos  dedos  cerrados.  Esta  es  una  excelente  forma  de  alimentar 
individualmente. Una paloma regresando de una larga suelta, y que ha hecho 
un trabajo más duramente que su vecino que ha terminado en cabeza recibirá 
una medida suplementaria. Los colombófilos inatentos deben estar prevenidos 
de hacer que siempre el tiempo de llegar una paloma extenuada con su peso 
de  salida  con  una  ración  pobre  en  proteínas.  No  esperen  de  ellos  una 
preparación a tope las semanas siguientes. 

A  los  viudos  que  han  concursado  bien  se  les  da  justo  un  cacahuete 
ocasionalmente  durante  la  primera  parte  de  la  semana.  La  cantidad  es 
aumentada poco a poco a medida que la semana avanza. Los viudos que son 
alimentados  pobremente,  y  lo  mismo  con  una  atención  redoblada  del 
colombófilo, son siempre demasiado ligeros. De tales palomas lo hacen mejor 
aquellas  que  pueden  comer  sabrosos  cacahuetes.  Es  importante  controlar  el 
número de cacahuetes que se dan a las hembras de  los viudos, porque ellas 
deben ser alimentadas más  ligeramente que  los viudos. Las  raras veces que 
ellas  son  admitidas  a  entrar  en  su  casillero,  reciben  siempre  algunos 
cacahuetes, las volverá más amorosas al nido. 

Cuando  la  meteorología  indica  un  viento  de  pico,  todos  los  participantes 
reciben  un  suplemento  de  cacahuetes  para  preparar  un  vuelo  difícil.  Pero 
cuando  se  anuncia  un  viento  de  cola,  entonces  con  alimentadas  mas 
económicamente. Cuando encesta para un concurso de dos días de cesta el



Dr. Meyer da granos por la mañana (ricos en glúcidos) pero temprano después 
del  mediodía  (también  y  a  tiempo  para  beber),  las  palomas  reciben  tantos 
cacahuetes  como  deseen.  Esta  pequeña  ayuda  en  cacahuetes  equivale  en 
energía al valor de dos buches de comida. 

Las ventajas de dar muchos cacahuetes el día del enceste son las siguientes: 

1.­Como  en  los  camiones  los  granos  no  se  dan  en  comederos  se  corre  el 
riesgo de                      contaminación. Las palomas con cacahuetes no tienen 
este riesgo. 

2.­Las “palomas con cacahuetes” beben menos agua que las que han comido 
raciones normales. 

3.­Las palomas que solo han comido granos tienen solamente glicógeno para 
quemar para su retorno y poca grasa. 
“Las  palomas  con  cacahuetes”  por  otro  lado  el  glicógeno  contenido  a  nivel 
muscular e hígado, un poco mas con la fuerte energía de la grasa (9.3 cal/gr) 
que le van a durar mas de una jornada. 
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